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¢%öì‰þ“þ˜y !˜vþz‹ övþßþñƒ  „þÄyªyîû ¢Á™„þ#Å“þ •yîû˜y ²Ìöì“þÄ„þ 
ö›öìëûîû£z íy„þy vþz!‰þ“þÐ ¦þyîû“þîöì¡ìÅîû ö›öìëûîûy ¢y•yîû’“þƒ !˜öì‹îû ¢›¢Äy îy 
x¢%!î•yîû „þíy !îöìŸ¡ì „þöìîû Ÿyîû#!îû„þ „þyîûç ¢yöìí xyöìœy‰þ˜y „þîûöì“þ ‰þyëû 
˜yÐ öŠéyÝþ íy„þöì“þ£z îyîyéôé›yöìëûöì”îû vþz!‰þ“þ öë ö„þy˜ ¢›¢Äy xyöìœy‰þ˜y „þîûyîû 
îÄyþ™yöìîû çöì”îû vþzê¢y!£“þ „þîûyÐ !îÙ» ßþºyßþiÄ ¢‚ßþiyîû þ™!îû¢‚…Äy˜ x˜%¢yöìîû 
¦þyîû“þ#ëû ö›öìëûöì”îû †öìvþü ²Ì!“þ!”˜ 200 ‹öì˜îû ›,“%þÄ £öìFŠé ¢Äyîû!¦þ„äþœ 
„þÄyªyöìîûÐ ~î‚ þ™,!íî#îû ›öì•Ä ¦þyîûöì“þ ›!£œyöì”îû ¢yîû¦þy£z„þÄyœ „þÄyªyîû 
¢îöì‰þöìëû öîŸ#Ð
¢Äyîû!¦þ„äþœ „þÄyªyîû !„þÚƒ  ‹îûyëû%îû !˜Á¬y‚Ÿ öíöì„þ– ßþf#öìëy!˜îû ›öì•Ä !”öìëû 
öë !Ýþvþzî!Ýþ ö›öìëûöì”îû †¦ÅþyŸëûöì„þ ë%_« „þöìîûöìŠé !‰þ!„þê¢y !îKþyöì˜ ~öì„þ 
ò¢yîû!¦þ:ó îöìœÐ ò¢yîû!¦þ:ó ~œy„þyëû xye«yhsþ „þÄyªyöìîûîû ˜y› 
¢yîû¦þy£z„þyœ „þÄyªyîûÐ
„þyîû˜ƒ ¢îûy¦þy£z„þyœ „þÄyªyöìîûîû „þyîû˜ xîŸÄ£z îûöìëûöìŠéÐ ~îû ›)œ „þyîû˜ 
ò!£vþz›Äy˜ó þ™Äy!þ™öìœy›y ¦þy£zîûy¢óÐ ~£z ‹#îy˜%îû ²Ì„þyîûöì¦þ” ~„þöìŸyîûç 
öî!Ÿ Ð ~îû ›öì•Ä !„þŠ%é ‹#îy˜% öîûy†#îû ‹˜Ä ¦þ#¡ì˜ Çþ!“þ„þyîû„þÐ “þöìî ~„þ 
›ye ¦þyœ!”„þ £œ– öîŸ#îû ¦þy† ~£z‰þ.!þ™.!¦þ. ‹#îy˜% ö„þy˜ œÇþ˜ îÄy“þ#þ“þ 
Ÿîû#öìîû ö‘þyöì„þ xyîyîû !˜öì‹îû öíöì„þ£z ‰þöìœ ëyëûÐ ~„þy!•„þ öëï˜¢D#– 
„þöìuþy› îÄî£yîû ˜y „þîûy– çîûyœ ö¢:– }“%þ !þ™öìŠéyöì˜yîû ç¡ì• îÄî£yîû– 
}“%þ„þyœ#˜ xþ™!îûFŠé§¬“þy– •%›þ™y˜– ›”Äþ™y˜Ð
œÇþ˜ƒ ë!”ç ¢yîû!¦þ: „þÄyªyöìîûîû œÇþ’ xyöì† öíöì„þ !îöìŸ¡ì öîyGþy ëyëû 
˜yÐ ~£z‰þ.!þ™.!¦þ.îû xöì˜„þ ‹#îy˜%îû ›öì•Ä !˜!jÅÜT !„þŠ%é ‹#îy˜%îû ‹˜Ä£z 
ò¢Äyîû!¦þ„äþœ „þÄyªyîûó £öìëû “þyöì„þÐ ¢y›y˜Ä !„þŠ%é ²Ì„þyöìîûîû ‹˜Ä ö›öìëûöì”îû 
öëï˜yöìD x¤y!‰þœ ç ~£z‰þ.!þ™.!¦þ ¢‚e«yhsþ x˜Äy˜Ä öîûyöì†îû vþzöìo„þ £öì“þ 
þ™yöìîûÐ £àþyê „þöìîû x!˜ëû!›“þ îû_«ßþËyî Šéyvþüy xy¢œ ¢›¢Äy î%Gþöì“þ î%Gþöì“þ 
öîûy† xöì˜„þy‚öìŸ …yîûyöìþ™îû !”öì„þ ‰þöìœ ëyëûÐ ²Ìí›!”öì„þ öëï˜!›œöì˜ 
ësþf˜yöìîy•– ßþf#öìëy!˜ !˜‚¢,“þ ßþËyî ²Ì¦,þ!“þ þ™îûî“þÅ# ¢›öìëû ò¢yîû¦þy£z„þyœ 
„þÄyªyöìîûîûó ¢½þyî˜yîû £z!D“þ „þöìîûÐ öîûy† öìîöìvþü ëyîyîû ¢öìD ¢öìD …yçëûyîû 
x˜#£y– ö”öì£îû ç‹˜ „þ› £öìëû ëyçëûy– ¦þ#¡ì˜ „Ïþy!hsþ– öþ™œ!¦þöì„þ– !þ™öìàþ– 
þ™yöìëû îÄyíy– ~„þ þ™y öšþyœy– öëy˜# öíy„þ ²Ì‰þuþ îû_«þ™y“þ– x‹yöìhsþ £zvþz!îû˜ 
ç £yîû ö¦þöìD ëyçëûy ²Ì¦,þ!“þÐ
xye«yhsþ „þyîûyÚƒ ö¢Ýþy !‰þ!„þê¢öì„þîû þ™öìÇþ îœy ¢½þî ˜ëûÐ ~„þ›ye vþzþ™yëû 
£œ ò¢Äyîû!¦þ„äþœ !ßþ;þ!˜‚ó ëy !eöìŸy•Å ²Ìöì“þÄì„þ ›!£œyîû „þîûy ²Ìöìëûy‹˜Ð 
xye«yhsþ ̃ y £çëûyîû vþzþ™ë%_« vþzþ™yëû £œ ²Ì!“þöìîûy• îÄîßþiyîû ›y•Äöì› !˜!Øþ“þ 
£çëûyÐ !“þ˜îŠéöìîû ~„þîyîû ~Ýþy ‹îû&îû#Ð

¢Äyîû!¦þ„äþœ

¢Äyîû!¦þ„þäœ „þÄyªyîû 
¢Á™„þ#Å“þ •yîû˜y

?„þÄyªyîû öŠé¤yëûyöìŠé öîûy† ˜ëû Ð ~„þ‹˜ 
„þÄyªyîû öîûy†# ¢›ëû›“þç ¢% !‰þ!„þê¢yëû ¢%ßþi £öìëû 
ßþºy¦þy!î„þ ‹#î˜ ëyþ™˜ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ ¢!àþ„þ 
‹#î˜ ÷Ÿœ# †öìvþü “%þœ%˜Ð
?öŠéyÝþöìîœyëû ëyöì”îû ˜#œöì‰þy… ç œyœ ‰%þœ 
íyöì„þ “þyöì”îû ‰þ›Åöìîûy† £çëûyîû ²Ìî˜“þy öîŸ# 
íyöì„þ x˜Äöì”îû “%þœ˜yëûÐ xyöì›!îû„þyëû ‰þyîû öíöì„þ 
”Ÿ îê¢öìîûîû 477 ‹˜ !ŸÖöì”îû þ™îû#Çþy „þöìîû ~£z 
!¢kþyöìhsþ xy¢y £öìëûöìŠéÐ
?xy„%þþ™yMþéyîû ç îÄyëûyöì›îû myîûy hßþ˜éôé„þÄyªyîû 
öîûy†#!˜öì”îû îÄyíy ‰þ!ÍÔŸ Ÿ“þy‚Ÿ „þöì› ëyëûÐ 
ö þ ™ ˜ ö ì ¢ œ ö ì ¦ þ ! ˜ ë û y  £ z v þ z ! ˜ ¦ þ y ! ¢ Å ! Ý þ î û  
£zrÝþyöì²Ì!vþéôéxöìBþyœ!‹îû vþy£zöìîûQîû vþyƒ ‹%˜ ›yç 
~„þíy ‹y!˜öìëûöìŠé˜Ð
?þ h ß þ ˜ é ô é „ þ Ä y ˜ ¢ y ö ì î û  ö î û y † # ! ˜ ö ì ” î û  
S~£zŠé.£z.xyîûéôé2V £yîûöì¢!²Wz¢ ¦þ#¡ì˜„þyëÅÄ„þyîû#Ð
?™y„þ“%þ˜ ¢y„þyîû xy†y›# !“þ˜îê¢öìîû 
xy˜%›y!˜„þ ¢yöìîû‰þyîûöìŸy „þÄyªyîû öîûy†#îû 
!‰þ!„þê¢yîû ‹˜Ä ŠéëûŸ“þ !›!œëû˜ Ýþy„þy îîûykþ 
„þöìîûöìŠé˜Ð
?îû_« !˜¦Åþîû ~„þ!Ýþ ›ye ˜#!îûÇþyîû myîûy 
!î!¦þ§¬îû„þ› „þÄyªyîû !‰þ!£«“þ„þîûöì˜îû ²Ìëûy¢ Öîû& 
£öìëûöìŠé ëyîû šþöìœ ²Ìyí!›„þ hßþöìîûîû Ÿîû#öìîû 
„þÄyªyöìîûîû ²Ìî˜“þy !‰þ!£«“þ „þöìîû !‰þ!„þê¢y Öîû& 
„þîûy ëyöìîÐ

?26öŸ xöìQyîîû šþyœy„þyÝþyöì“þ ~¢.~¢.!î. 
xyöìëûy!‹“þ „þÄyªyîû ¢öì‰þ“þ˜“þy !Ÿ!îöìîû ¢%!›“þy 
„þÄyªyîû ö¢y¢y£z!Ýþ öëy†”y˜ „þöìîû !îŸ” 
xyöìœy‰þ˜y ç ßþºyßþiÄ þ™îû#Çþy !˜îû#Çþyîû îÄyþ™yöìîû Ð 
î_«îÄ îûyöì…˜ ¢¦þyþ™!“þ ç ¢Á™y”„þÐ ~¢.~¢.!î. 
~îû “þîûöìšþ x˜Äöì”îû ›öì•Ä î_«îÄ îûyöì…˜ vþƒ !›eÐ

!vþöì¢Áºîû ›yöì¢îû „þ›Å¢)‰þ#
!Ÿ!œ=!vþü ç xyöìŸþ™yöìŸîû xMþéöìœ „þÄyªyîû ¢öì‰þ“þ˜y 

!Ÿ!îîû xyöìëûy‹˜ „þîûy £öìî ¢yîûy ›y¢ îÄyþ™#Ð 3/12 

öšþyvþÅþ ›öìÝþy¢Å– îy†öìvþy†îûyÐ 
6/12 ö…y„þ˜ ö›yÝþ¢Å S›y!£wyéV ›y!Ýþ†yvþüyÐ
15/12 îûÄyœ#– !Ÿ!œ=!vþü vþzê¢î Ð
17/12 ~˜.!¢.!¢. ¢öìD £y!“þ!‡¢yëûÐ
21/12 ›%!˜ ‰þy îy†y˜– îy†öìvþy†îûyÐ

„þÄyªyîû ¢öì‰þ“þ˜y !Ÿ!îîû ç þ™îû#Çþy 
!˜îû#Çþyîû ‹˜Ä öëy†yöìëy† „þîû&˜ƒ

¢%!›“þy „þÄyªyîû ö¢y¢y£z!Ýþ ‰þyëû
„þÄyªyîû›%_« þ™,!íî#

xyþ™!˜ç £y“þ !›œy˜ Ð

þ™!îû¢‚…Äy˜ x˜%ëyëû#–  „þÄyªyöìîû xye«yhsþ öîûy†#öì”îû îëû¢ 
xy˜%›y!˜„þ 35 öíöì„þ 55 îŠéîûÐ xy›yöì”îû ö”öìŸ ¢Äyîû!¦þ„äþœ „þÄyªyöìîû ²Ì!“þ 
10 ‹öì˜îû ›öì•Ä 8‹˜ ›!£œy xye«yhsþÐ !îöìÙ»îû þ™!îû¢‚…Äy˜ x˜%ëyëû# 
xy˜%›y˜#„þ 630 !î!œëû˜ ö›öìëûîû ~£zŠé. !¦þ. !þ™. ¦þy£zîûyöì¢ xye«yhsþÐ öîŸ# 
G%¤þ!„þ ¢Á™§¬ ~£z‰þ.!¦þ.!þ™. ¦þy£zîûyöì¢îû „þyîûöì˜ ¢yîû!¦þ:– ¦þÄy‹y£z˜y ç 
öëï˜yöìDîû ö”çëûyöìœ xßþºy¦þy!î„þ ö„þy¡ìî,!kþ £ëûÐ Öîû&öì“þ •îûy ˜y þ™vþüöìœ 
²Ìíöì› ò!²Ì „þÄyªyîûó ç öŸ¡ìþ™ëÅhsþ „þÄyªyöìîû îû*þ™yhsþ!îû“þ £ëûÐ !„þŠ%é 
~£z‰þ.!¦þ.!þ™. ‹#îy˜%îû „þyîûöì˜ öëï˜yöìDîû îy£zöìîûîû !”öì„þ „þÄyªyöìîûîû ²Ìy”%Å¦þyî 
œÇþÄ „þîûy ëyëûÐ Öîû&öì“þ xye«yhsþ xöìD ‹µyœy– ‰%þœ„þy!˜ öî”˜y¢yöìþ™öìÇþ 
²ÌßþËyî ²Ì¦,þ!“þ œÇþ˜ ò¦þyœ¦þyîû „þÄyªyöìîûîûó  £z!D“þ „þöìîûÐ

xöì˜öì„þ£z ¦þyöìî˜– ~£z öîûyöì†îû þ™y!îûîy!îû„þ £z!“þ£y¢ íyöì„þ !„þlsþ ~£z 
•yîû˜y !àþ„þ ˜ëûÐ öîûy†!Ýþ x“þÄhsþ öŠé¤yëûyöì‰þÐ ‹#îy˜% ~„þîyîû îy¢y îy•öìœ 
öîûy†#îû !‰þ!„þê¢y £ëû– ¢yšþœÄ ç xyöì¢Ð !„þlsþ öîûy†#îû !îöìŸ¡ì xD£y!˜ 
xyî!ŸÄ„þ £öìëû þ™öìvþüÐ !„þlsþ ë!” xy›îûy öîûy† £çëûyöì„þ xyÝþ„þyöì“þ ¢›íÅ ££z 
ç öîûyöì†îû !îKþy˜ ¢Á¿“þ ²Ì!“þöìîûyöì•îû îÄîßþiy „þ!îû “þy £öìœ ~£z öîûy† 
~vþyöì˜y ëyëûÐ
!ßþ;þ!˜‚ƒ ò¢Äyîû!¦þ„äþœ „þÄyªyîûó ¢Á™Å„þ#“þ ¢y›y!‹„þ ¢öì‰þ“þ˜“þy ç 
²Ì!“þöìîûyöì•îû ‹˜Ä !ßþ;þ!˜‚ ~îû þ™îû#Çþyéôé˜#!îûÇþy ¢yšþœÄ xy†y›#!”öì˜ ~îû 
›,“%þÄîû £yîû xîŸÄ£z „þ!›öìëû xy˜öìî— !îöì”öìŸ ~îû ²Ì›y˜ £z!“þ›öì•Ä þ™yçëûy 
!†öìëûöìŠéÐ !îöìŸ¡Kþöì”îû ›öì“þ !Ýþ˜ ~‹ öíöì„þ îŠéöìîû xhsþ“þ ~„þîyîû ~î‚ 
þ™îûî“Åþ# ¢›öìëû þ™¤y‰þ îŠéöìîû ~„þîyîû „þöìîû ~£z !ßþ;þ!˜‚ öÝþöìÜTîû šþöìœ ö›öìëûöì”îû 
¢yîû¦þy£z„þyœ „þÄyªyöìîûîû ¢›¢Äy xöì˜„þy‚öìŸ£z „þöì› xy¢öìîÐ HPV 
vaccine !îöì”öìŸ öîŸ îÄyî£*“þ £ëû !„þlsþ ~„þöìŸy Ÿ“þy‚Ÿ !˜Øþëû“þy ö˜£z 
ëy xyöìŠé !ßþ;þ!˜‚éôé~Ð
„þ˜öìvþy› îÄî£yîû– •%›þ™îû˜ ˜y „þîûy– ~=öìœyç ö›öì˜ ‰þœöì“þ £öìîÐ ~£z 
„þÄyªyîû ²Ì!“þöìîûyöì•îû ‹˜Ä Ÿîû#öìîû ¢!àþ„þ þ™%!ÜT x“þÄhsþ ²Ìöìëûy‹˜Ð ²Ì!“þ!”öì˜îû 
…yçëûyöì“þ xîŸÄ£z ¢î•îûöì˜îû Ÿy„þ¢!¶ ç šþœ›%œ íy„þy ²Ìöìëûy‹˜Ð ¢®yöì£ 
xhsþ“þ ~„þéôé”%!”˜ þ™y„þy öþ™¤öìþ™ ö…öì“þ þ™yîûœ ¦þyöìœyÐ !¦þÝþy!›˜ ~– !¢ ç £z 
¢›,kþ …yîyîû ¢Äyîû!¦þ„äþœ „þÄyªyîû ~!vþüöìëû ‰þœyîû þ™öìÇþ xy”ÅŸÐ ~Šéyvþüy 
!î!•!˜öì¡ì• xîŸÄ ö›öì˜ ‰þœöì“þ £öìîÐ ¢îöìŸöì¡ì îœöì“þ ‰þy£z îõþyc„þîû˜ 
îyvþüyöì“þ !î!¦þ§¬ ¢›öìëû ¢îû„þyöìîûîû Söì„þw#ëû ç îûy‹ÄV öë›˜ vþzê¢y£ ¦þy“þy 
xy!” îûöìëûöìŠé ¢yîÅy£z„þÄyœ îy ö¢£z •îûöì˜îû „þÄyªyöìîûîû öÇþöìeç x˜%îû&þ™ ¦þy“þy 
‰þyœ% £öìœ ›öì˜ £ëû ›!£œyöì”îû öîŸ# „þöìîû £y¢þ™y“þyœ›%…# £öìî !ßþ;þ!˜‚ xy!”îû 
‹˜ÄÐ

¢Äyîû!¦þ„äþœ

vþƒ ˜#öìœyêþ™œ ‰þ¨– ~›.!î.!î.~¢– !vþ.!‹.ç. S„þÄyœV– ~›.ç.– 
˜íÅöìîDœ ö›!vþ„þÄyœ „þöìœ‹ ~uþ £¢!þ™ÝþyœÐ

‹îûyëû% ›%öì…îû „þÄyªyîû ¢îûy þ™,!íî#öì“þ ›!£œyöì”îû „þÄyªyöìîûîû !m“þ#ëû 
x˜Ä“þ› „þyîû’Ð ¢y•yîû’“þ !‹˜ †!àþ“þ þ™!îûî“Åþöì˜£z ~£z öîûyöì†îû ¢,!ÜTÐ 
xyîû ~£z þ™!îûî“Åþ˜ ‡öìÝþ !£vþz›Äy˜ þ™Äy!þ™öìœy›y ¦þy£zîûyöì¢îû ¢‚e«›˜ 
öíöì„þÐ ¢y•yîû’“þ 16 ~î‚ 18 ̃ Áºîû þ™Äy!þ™öìœy›y ¦þy£zîûy¢ ~îû ¢‚e«y›˜ 
öíöì„þ ~£z öîûy† £ëûÐ ¢‚e«›öì˜îû þ™îû öîûyöì†îû vþzêþ™!_ £öì“þ xöì˜„þ ¢›ëû 
œyöì†Ð öîûyöì†îû vþzêþ™!_îû xöì˜„þ xyöì† öíöì„þ£z ‹îûyëû%›%öì… þ™!îûî“Åþ˜ 
Öîû& £ëû ëyöì„þ îöìœ ¢yîû¦þy£z„þÄyœ !vþ¢öì²Õ!¢ëûyÐ ~£z ¢yîû¦þy£z„þÄyœ 
!vþ¢öì²Õ!¢ëûy xöì˜„þ xyöì† öíöì„þ£z !˜’Åëû „þîûy ëyëû !¦þ xy£z ~ îy !¦þ¢%ëûyœ 

£zªöìþ™„þŸ˜ îy£z xÄyöì¢!Ýþ„þ xÄy!¢vþ– þ™Äyþ™ ößþ¿ëûyîû– œ%†œ¢ xyöìëûy!vþ˜– 
ö„Ïþyöì˜yßþñ!þ™îû ›y•Äöì›Ð ~£z ¢î þ™îû#Çþyîû …îû‰þ ö›yÝþy›%!Ýþ þ™¤y‰þŸ öíöì„þ ~„þ 
£y‹yîû Ýþy„þyîû ›öì•Ä ëy ¢%!›“þy „þÄyªyîû ö¢y¢y£z!Ýþöì“þ S²Ì•y˜˜†îû– 
!Ÿ!œ=!vþüöì“þV öëy†yöìëy† „þîûöìœ£z „þîûyöì˜y ëyëûÐ !vþ¢²Õy!¢ëûy þ™yçëûy 
ö†öìœ ¢öìD ¢öìD£z !‰þ!„þê¢yç „þîûy £ëû e«yöìëûyöìíîûyþ™# ~î‚ LEEP ~îû 
myîûy (L-Loop electrosurgical excision procedure) Ð ¢%ßþi ›!£œyöì”îû 
~£z þ™îû#Çþy ²Ìöì“þÄ„þ !“þ˜îŠéîû xhsþîû „þîûy vþz!‰þ“þÐ ~Šéyvþüy öŠéöìœöì”îû ‹˜Ä 
¦þÄy„þ!¢öì˜îû îÄîßþiyç xyöìŠéÐ þ™,!íî#îû vþz§¬“þ ö”Ÿ=!œ ~£z¢î þ™kþ!“þ 
xîœÁº˜ „þöìîû “þyöì”îû ö”öìŸ ‹îûyëû% ›%öì…îû „þÄyªyîû ²Ìyëû !˜›Å%œ „þöìîû 
öšþöìœöìŠéÐ xy¢%˜ xy›yöì”îû ö”öìŸîû ›!£œyöì”îû xy›îûy þ™í ²Ì”ŸÅ„þ ££zÐ

¢%öì‰þ“þ˜y– 30öŸ ˜öì¦þÁºîû 2014– 13£z x@ùÌ£yëû˜ 1421

ORAL (Friday)
Dr. Mainak Mukherjee

ORAL (Saturday)
Dr. Maitrayee Adhikari

BREAST CANCER 
AWARENESS DESK

Monday to Friday
11 a.m. to 3 p.m.

“þy›y„þ ‹y“þ#ëû oîÄ îÄî£yöìîûîû šþöìœ ²Ì!“þîŠéîû ¢yîûy!îöìÙ» þ™¤y‰þ !›!œëû˜ 
öœyöì„þîû ›,“%þÄ £ëûÐ ²Ì!“þ xyÝþ ö¢öì„þöìuþ þ™,!íî#îû ö„þy˜ ˜y ö„þy˜ ‹yëû†yëû 
~„þ‹˜ „þöìîû “þy›y„þ ö¢î˜„þyîû# ›,“%þÄ ‡öìÝþ ‰þöìœöìŠéÐ ~„þ‹˜ ¢!“þÄ„þyöìîûîû 
ßþºyßþiÄ öþ™Ÿy”yîû#îû „þ_ÅîÄ £çëûy vþz!‰þ“þ “þy›y„þ îÄî£yöìîû„þyîû# öîûy†#îû ›öì•Ä 
~£z ¢öì‰þ“þ˜“þy öîy• ‹y!†öìëû ö“þyœy öë “þy›y„þ‹y“þ oîÄ öíöì„þ ë“þ ”)öìîû 
íy„þy ëyëûÐ †öìî¡ì˜yëû ‹y˜y ö†öìŠé öë– ~„þ‹˜ ”hsþ !‰þ!„þê¢„þ îy x˜Ä ßþºyßþiÄ 
öþ™Ÿy”yîû ë!” “þy›yöì„þîû xþ™îÄyî£yîû ¢Áºöìõþ îÄî£yîû„þyîû#öì”îû ¢öì‰þ“þ˜ ç 
¢‹y† „þöìîû ö”ëû “þy£öìœ •%þ™þ™yëû# ç “þê‹y“þ#ëû îÄî£yîû„þyîû#îû ¢‚…Äy „þöì› 
ëyöìîÐ x!“þ›yeyëû •%›þ™y˜ îy “þy›y„þ‹y“þ#ëû oîÄ @ùÌ£öì˜îû šþöìœ 
îÄyî£yîû„þyîû# ›%öì…îû !¦þ“þîû öŠéyþ™öìŠéyþ™ ”y† £öìëû ëyëû ëy þ™îûî_Å#öì“þ ›%öì… ‡¤y 
£yëû „þÄyªyöìîûîû !”öì„þ ~!†öìëû ‰þöìœÐ ”hsþ !‰þ!„þê¢„þîûy “þyöì”îû ¢y›y!‹„þ 
”y!ëûc þ™yœöì˜îû „þíy ö…ëûyœ öîûöì… ¢îû„þyîûöì„þ ~¢î öîûyöì• ¦)þ!›„þy þ™yœöì˜ 
îy•Ä „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ ~Ýþy ‡Ýþ˜y öë xy‹ öë îy ëyîûy ”hsþ !‰þ!„þê¢yîû Šéye 
xy†y›# !”öì˜ ”hsþ !‰þ!„þê¢„þ !£¢yöìî þ™!îû†!’“þ £öìî “þyöì”îû vþz!‰þ“þ ~ 
îÄyþ™yöìîû xyöìîûy ‹y˜y Ð öë “þy›yöì„þîû xþ™îÄyî£yöìîû !„þ xy„þyîû •yîû’ 
„þîûöì“þ þ™yöìîû “þy£z “þyöì”îû ~ îÄyþ™yöìîû xyöìîûy “þêþ™îû £öìëû ²Ì!ŸÇþ’ !˜öì“þ 
ëyöì“þ îÄî£yîû„þyîû# “þy›y„þ‹y“þ oîÄ @ùÌ£˜ öíöì„þ ›%_« £öì“þ þ™yöìîûÐ “þy›y„þ 
îÄyî£yîû„þyîû#öì”îû vþzþ™ë%_« þ™îûy›ŸÅ ö”çëûyîû öÇþöìe ~„þÝþy îvþü îy•y ~£z öë 
ßþºyßþiÄ öþ™Ÿy”yîûîûy !˜öì‹îûy£z xöì˜„þ ¢›öìëû •%›þ™y˜ îy ö¢£z ‹y“þ#ëû ö˜Ÿy 
@ùÌ£˜ „þöìîû ëy “þyöì”îû öþ™Ÿyîû öÇþöìeç ~„þÝþy „%þšþœ övþöì„þ xyöì˜Ð ~„þ‹˜ 
•%›þ™yëû# vþy_«yîû ë“þÝþy ˜y ~ öÇþöìe ¢šþœ £öìî “þyîû ö‰þöìëû öîŸ# ¢šþœ 
£öìî˜ ~„þ‹˜ x•%›þ™yëû# vþy_«yîûÐ ”%£z îê¢îû xyöì† ~£z ²Ì!“þÛþyöì˜ ¢‚@ùÌ£ 

ßþºyßþiÄéôéöìþ™Ÿy”yîûöì”îû ›öì•Ä “þy›yöì„þîû îÄyî£yöìîûîû šþœ
„þîûy ~„þ!Ýþ ¢›#Çþyëû ö”…y ö†öìŠé öë Šéye ç ‹%!˜ëûîû vþy_«yîûöì”îû ~„þ 
“,þ“þ#ëûy‚Ÿ “þy›y„þ‹y“þ oîÄ @ùÌ£˜ „þöìîû ~î‚ xyöìîûy ¢!“þÄ öë ~îû þ™MþéyŸ 
Ÿ“þy‚öìŸîû ~îû þ™!îû˜y› ‹y˜y ö˜£z îy “þyöì”îû “þy›y„þ‹y“þ oîÄ îÄyî£yîû 
Šéyvþüöì“þ îûy‹# ̃ ëûÐ ö¢£z ö˜Ÿy@ùÌhßþ vþy_«yîû– öîûy†#– ¢£„þ›Å#– þ™!îû‹˜öì”îû „þyöìŠé 
~„þÝþy …yîûyþ™ ”,ÜTyhsþ îûyöì…Ð !„þlsþ ö”y¡ìÝþy Ö•% ßþºyßþiÄ öþ™Ÿy”yîûöì”îû ̃ ëû– Medical 

Council of India (MCI) ç Dental Council of India (DCI) ¦þyîû“þ#ëû 
!‰þ!„þê¢y ç ”hsþ xyöìëûy† ~îÄyþ™yöìîû “þyöì”îû ëíyëí ”y!ëûc þ™yœ˜ „þîûöìŠé˜Ú 
xy›îûy CME îy CDEôéîû ö„þy˜ x˜%Ûþy˜ ö”!… !„þlsþ “þy›y„þ îÄyî£yîû öîûyöì•îû 
îÄyþ™yöìîû ¢öì‰þ“þ˜“þy …%î£z „þ›Ð “þîû&˜ ßþºyßþiÄ öþ™Ÿy•yîû îûy ‹yöì˜ ˜y !„þ¦þyöìî 
„þyöì‹îû ‰þyþ™– ~„þy„þ#cöì„þ !˜ëûsþf˜ îûy…yëû MCI  ç DCI îû ¦%þ!›„þy £öìFŠé S„þV 
ò“þy›y„þ î‹Å˜ò !î¡ìëû !¢öìœîyöì¢ ë%_« „þîûy– Šéyeöì”îû ²Ì!ŸÇþ˜ ö”çëûy ëyöì“þ 
öîûy†#öì”îû þ¢%™îûy›ŸÅ !”öì“þ þ™yöìîû– îûy‹Ä¢îû„þyöìîûîû ¢öìD xyöìîûy öëy†yöìëy† 
îyvþüy˜ ëyöì“þ xy£z˜öì„þ îÄî£yîû „þîûy ëyëûÐ öë¢î Šéyeîûy ö˜Ÿy Šéyvþüöì“þ îûy‹# 
“þyöì”îû öþ™Ÿy”yîû# ¢y£yëÄ ö”çëûyÐ
IMA îûy IDA îû ¦)þ!›„þyƒ SIndia Medical Association & Indian Dental 

AssociationV “þy›y„þ î‹Åöì˜îû öÇþöìe †˜›y•Äöì›îû îÄyî£yîû– ”hsþ !‰þ!„þê¢„þ 
ç Šéyeöì”îû CDE îy CME „þyëÅÄe«› îÄî£yîû öîûy†#öì”îû þ™îûy›öìŸÅîû ‹˜Ä– 
¢‚!ÙÕÜT ¢‚ßþiyöì„þ “þy›y„þ î‹Å˜ ¢öì‰þ“þ˜“þy !Ÿ!îîû „þîûöì“þ˜ öîûy†# ç 
vþy_«yîûöì”îû ‹˜ÄÐ “þy›y„þ ‹y“þ#ëû oöìîÄ îÄyî£yîû ç î‹Å˜ ~î‚ ‹˜ ¢y•yîûöì’îû 
›öì•Ä “þy Šé!vþüöìëû ßþºyßþiÄéôéöìþ™Ÿy•yîû#îûy ~„þÝþy =îû&cþ™)’Å ¦)þ!›„þy !˜öì“þ þ™yöìîûÐ 
“þyöì”îû vþz!‰þ“þ ~„þÝþy vþz”y£îû’ “%þöìœ •îûyÐ „þíyëû xyöìŠé ò“%þ!› ëy „þîûöì“þ þ™yîû ̃ y– 
“þy x˜Äöì„þ „þîûöì“þ îöìœy ̃ yóÐ

vþƒ îûO˜ ö‡y¡ì– ¢£„þyîû# x•Äyþ™„þ– ˜íÅöìîDœ övþrÝþyœ „þöìœ‹ ~î‚ £y¢þ™y“þyœ¢%!›“þy „þÄ yªyî û  ö¢y¢y£ z !Ý þî û  ”®ö ìî û  

S²Ì•y˜˜†îûV !˜Á¬!œ!…“þ vþy_«yîû†˜ îöì¢˜Ð 

£zFŠ%é„  öîûy†#/îÄy!_« 24 ‡rÝþy xyöì† 

öëy†yöìëy† „þîû&˜Ð öîû!‹öìÜTÉŸ˜ ›y¢%œ þ™MþéyŸ 

Ýþy„þy ›yeyÐ

 „þÄyªyî ßþ;þ#!˜‚ ö¢rÝþyîû ~îû ‹˜Ä ‹!› ‰þy£zÐ 
vþz”yîû/£zFŠ%é„þ ‹!›”y“þyîûy ‹!›îû !îîîû’ ¢£ 
¢_´îû öëy†yöìëy† „þîû&˜ ¢%!›“þy „þÄyªyîû 
ö¢y¢y£z!Ýþîû ”®öìîûÐ

1Ð   ¢”¢Äöì”îû ßþºy†“þy ‹y˜yöì“þ ¢%!›“þy „þÄyªyîû ö¢y¢y£z!Ýþîû ¢”¢Äîûy 2Ð ×#›“þ# ö“þ!œ“þöì”î# îëû¢ 60– ö˜þ™yœ öíöì„þ xy†“þÐ £z!˜ ¢Äyîû!¦þ„þäœ „þÄyªyöìîû xye«yhsþ– ˜íÅöìîDœ ö›!vþ„þÄyœ „þöìœ‹ ~uþ £¢!þ™Ýþyœ ç „þ!œ„þy“þyëû !‰þ!„þê¢y!•˜Ð  4Ð ¢“þ#íÅ !î”Äy›!¨îû 
S!Ÿî›!¨îûVéôé~ öŠéyÝþöì”îû ”¤y“þ þ™îû#Çþy ¢%!›“þy „þÄyªyîû ö¢y¢y£z!Ýþîû myîûy ¢“þ#öìíÅîû „þ’Å•yîû ×# !î²Õî !¢„þ”yîû vþzþ™!ßþiöì“þÐ

PINCC(USA)

OSTEOPOROSIS £z‚öìîû‹# ~£z Ÿ·!Ýþ @ùÌ#„þ Ÿ· ostoum SxíÅ £yvþüV 

poros SxíÅ !ŠéoV öíöì„þ ~öì¢öìŠéÐ xíÅyê £¤yöìvþüîû !¦þ“þîû !Šéo £öìëû £yvþü 
šþyþ™y £öìëû ëyëû “þy£z osteoporosis ̃ yöì› …Äy!“þÐ ~îû !˜‹ßþº ö„þy˜ vþzþ™¢†Å 
ö˜£z £yöìvþüîû ¦þyDyÝþy£zéôé~îû G%þ!„þ– vþz‰%þ ˜#‰%þ ¢›“þœ öë ö„þy˜ ‹yëû†yëû îy 
‹yëû†y öíöì„þ þ™öìvþü ëyçëûyÝþy£z ~£z öîûyöì†îû ›)œ „þyîû˜Ð „þ…öì˜y ö”…öì“þ ̃ y 
öþ™öìëû– î%Gþöì“þ ̃ y öþ™öìîû– „þ…˜ç îëûöì¢îû ¦þyöìîû îy Ÿyîû#!îû„þ ¦þyöìîÐ ëyöì”îû 
î‚öìŸ ¦þyDy îy osteo !Šéœ “þyöì”îû G%þ!„þÝþy öîŸ# ~£z öîûy† £çëûyîûÐ !eöìŸîû 
þ™îû ö›öìëûöì”îû ~£z ¢›¢Äy „þ…˜ „þ…˜ Öîû& £ëûÐ ‰þ!ÍÔöìŸîû þ™îû ~£z ¢›¢Äy 
xyöìîûy îyöìvþüÐ x!ßþiîû ²Ìyöìhsþ íy„þy šþy!ÝÅþöìœöì‹îû Çþëû£z ~îû ²Ì•y˜ „þyîû˜Ð 
~Šéyvþüy îûöì_« £zvþz!îû„þ xÄy!¢öìvþîû ›yey öîöìvþü ö†öìœ !„þvþ˜#þ ë…˜ “þy 
!àþ„þ“þ› þ™!îûßþñyîû „þîûöì“þ þ™yöìîû ̃ y “þ…˜ £yöìvþüîû !î!¦þ§¬ ¢‚öìëy†ßþiöìœ ‹µyœy 
¢,!ÜT £ëûÐ ~£z öîûy† !˜öìëû öë ¢„þœ †öìî¡ì„þ !‰þ!„þê¢öì„þîûy †öìî¡ì˜y 
„þîûöìŠé˜– “þyöì”îû ›öì“þ £yöìÝÅþîû x¢%… îy „þÄyªyöìîûîû ›“þ £yœ!šþöìœ î”öìœ 
…yçëûy òœy£zšþÞÝþÄyœ£zó ”yëû# ëy ö”öì£îû £îûöì›yöì˜îû ¦þyîû¢›Ä“þy ˜ÜT „þöìîû 
ö”ëûÐ ~öì“þ œy£zšþÞÝþy£zöìœîû !˜ëûe˜ ˜y íy„þöìœ– £yvþü ¦þyDyîû ~£z ësþf˜y 
öíöì„þ öîû£y£z þ™yçëûyîû xyŸy „þ›Ð World Health Organisation 
¢yÁ±!“þ„þ ¢›#Çþyëû ‹y˜y !†öìëûöìŠé öë éôé 2020 ¢yöìœîû ›öì•Ä ²Ìyëû þ™MþéyŸ 
Ÿ“þy‚Ÿ ¦þyîû“þ#ëû þ™%îû&¡ì xÜT#ëû öþ™yöìîû!¢öì¢îû !Ÿ„þyîû £öìî˜Ð ~£z 
þ™!îû¢‚…Äy˜ xy›yöì”îûöì„þ ‰þ›öì„þ ö”ëû „þyîû˜ ~“þ!”˜ xy›îûy ›öì˜ „þîû“þy›– 
ö›öì˜yöìþ™y¢ £çëûyîû þ™îû ›!£œyöì”îû Ÿîû#öìîû ~öìÞÝþyöì‹˜ éôé ö²Ìyöì‹öìÜTîûöì˜î 
‡yÝþ!“þ £yvþüöì„þ ¦þD%îû „þöìîû ö”ëûÐ ö›öìëûöì”îû …y”Ä “þy!œ„þyëû „þÄyœ!¢ëûy› ~î‚ 
!¦þÝþy!›˜ !vþ ¢›,kþ …yîyîû îûy…yîû îÄyþ™yöìîû ö‹yîû ö”çëûy £ëûÐ xí‰þ WHO 
~…!˜ Indian Council of Medical Research ç ~…˜ ‹y˜yöìFŠé öë éôé 
xy•%!˜„þ œy£z¦þÞÝþyœ£zöì„þ þ™%îû&¡ìîûyç xyþ™˜ „þöìîû !˜öìFŠé ~îû ‹˜Ä 
›!£œyöì”îû ¢yöìí ¢yöìí !eŸ öþ™îûöì˜yîû þ™îû þ™%îû&¡ìöì”îû ò£y£z!îûßþñ @ùÌ&öìþ™ öìšþœy 
£öìFŠéÐ öþ™œ!¦þ¢ SPelvisV £yöìvþüîû vþzþ™öìîûîû x‚Ÿ ~î‚ þ™yöìëûîû „þ!¶îû „þyöìŠé 
öîû!vþüëûyöì¢îû £yîû ö†yvþüy!œîû „þyöìŠé „þÄyœ!¢ëûy› ¦þyDyîû x˜Ä“þ› „þyîû˜ £öìFŠé 
~£z öîûy†Ð þ™,!íî#öì“þ ²Ì!“þ !“þ˜ ö¢öì„þöìuþ ~„þ‹öì˜îû xöìÜTyöì²Ìyöìîûy!¢¢ 
öíöì„þ £¤yvþü ¦þyDöìŠé “þyîû „þyîû’ ~„þîyîû ¦þyDöìœ îyîû îyîû ¦þyDyîû G%þ!„þ öíöì„þ 

£yvþü ¦þyDyîû öíöì„þ ¢yî•y˜
ëyëûÐ xy›öì”îû ö”öìŸç ›!£œyöì”îû ¢yöìí ¢yöìí þ™yÍÔy !”öìFŠé˜ þ™%îû&öì¡ìîûyçÐ 
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öþ™öìëûöìŠéÐ “þy£z !‰þ!„þê¢„þ öœ…„þöì”îû xöì˜„þ •˜Äîy”Ð ²Ì!“þîŠéîû þ™!Øþî›D “þíy ¦þyîû“þîöì¡ìÅîû 
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